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Cilj projekta

PoboljSati znanja i ojaCati kompetencije u€enika u osnovnim Skolama i djece u
vrticima njihovih ucitelja i odgoijitelja za teme pripreme za izvanredne situacije,
prve pomoci, psihosocijalne podrske,sigurnosti u Skolama i vrti¢ima.
Platforma je prvenstveno namijenjena uciteljima, odgojiteljima, strucnim
suradnicima te drugim zainteresiranim skupinama npr. djeci i roditeljima.

Na platformi su dostupne informacije, prezentacije, upitnici, te prijedlozi
aktivnosti i radionice s uputama za izvodenje i popratnim radnim listovima.
Link za prijavu:

lzvor:
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——RAZINA SIGURNOSTI-INFORMIRANJE - AKTIVNOSTI-SUDIONICI PROJEKTA

RAZINA SIGURNOSTI

Dobrodosti!

Cilj projekta Sigurnije Skole i vrti¢i je poboljSati znanja i ojacati kompetencije
uéenika u osnovnim Skolama i djece u vrticima te njihovih uéitelja i odgojitelja za
teme pripreme za izvanredne situacije, prve pomodi, psihosocijalne podrske i
sigurnosti u 3kolama i vrti€éima.

Platforma je prvenstveno namijenjena uCiteljima, odgojiteljima, struénim
suradnicima te drugim zainteresiranim skupinama npr. djeci i roditeljima.

Na platformi su dostupne informacije, prezentacije, upitnici, te prijedlozi
aktivnosti i radionice s uputama za izvodenje i popratnim radnim listovima.

Pozivamo sve Skole i vrtice na sudjelovanje i ostvarivanje potvrde ,Siguma
Skola/vrtic™!

Upute za koristenje platforme moZete pronaci ovdje.

INFORMIRANJE

podignite svijest

uogiti opasnosti

odaberite odgovorne osobe
naucite sigurnosne postupke

1] R e

informirajte suradnike
informirajte roditelje
informirajte uéenike/djecu
zadajte i ostvarite cilj

Sufinancirano sredstvima >
proonine Europske unije HRVATSKI CRVENI KRIZ
rasmus+

KONTAKTI-IMPRESUM

[ E-mai ]

[ Lozinka ]

PRIJAVA

Zaboravili ste lozinku?

REGISTRA

e
S




Za projekt potrebno je:

Registrirati se

Dodijeliti kordinatora projekta

Dodijeliti sudionike projekta

Po ponudenim temama provesti aktivnosti
Dodati aktivnosti po kategorijama
Bodovanje aktivnosti

Katalog aktivnosti:
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Katalog aktivnosti
Teme
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1. Priprema za izvanredne situacije

Plakat na temu ,Priprema za izvanredne situacije”

Podizanje svijesti o0 komunikaciji u izvanrednim situacijama
Upoznavanje sa zurnim sluzbama

KiSom do poplave

Ponasanje i oblacenje pri niskim temperaturama

PonasSanje i oblaCenje pri visokim temperaturama

Ponasanje i oblaCenje ovisno o vremenskim uvjetima

Podizanje pripravnosti za klimatske promjene

Sigurno mjesto u vrti¢u / Skoli

Sigurnosni postupak u slucaju potresa - "Sagni se, prekrij i drzi za...
Pripreme za potres - Sigurno mjesto kada ste vani

Demonstriranje sigurnog polozaja u slu€aju potresa - "1, 2, 3, potres!"
Podizanje pripravnosti za potrese

Pripreme za potres - "Ringe, ringe potres!"

Demonstriranje sigurnih polozZaja i/ili postupaka te identifikacija sigurnih mjesta u slu¢aju potresa,
poplave i pozara u vrticu ili Skoli - "Potres, poplava, pozar!"
"Ponasanje u slucaju oluje i grmljavine"
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2. Prva pomo¢

Edukacija iz prve pomoci

Sastavak na temu prve pomoci

Plakat na temu ,Prva pomoc*

Preventivhe mjere od opasnosti u kuci

Podizanje svijesti o svakodnevnim potencijalnim opasnostima - "Smijes$ se igrati, ne diraj"
Prva pomoc u predlozenim problemskim situacijama - "Prva pomo¢, upomoc!"

Broj zurnih sluzbi

Radionice prve pomoci za ucitelje

Podizanje svijesti o prvoj pomoci

Prva pomoc¢ u predlozenim problemskim situacijama - "Upoznajmo se s postupcima prve
pomoci.”




3. Psihosocijalna podrska

Prepoznavanje i noSenje s osjecajima u izvanrednim situacijama - "10 lica emocija"
NosSenje s neugodnim osjecajima

Podizanje svijesti o nasilju nad djecom - "Moje je tijelo moje"

NoSenje s osjecajima - "Otvaranje i zatvaranje padobrana"

Prepoznavanije i reflektiranje emocija - "Igra ogledala"

UocCavanje potreba djeteta - "Ja i moje potrebe"

Podizanje svijesti roditelja 0 vaznosti priznavanja osjecaja djece nakon izvanredne
situacije - "Ne budi takav!"

Preuzimanje uloga, djecja gluma emocija - "KazaliSte emocija"Razumijevanje i
identificiranje fiziCke reakcije na stres - "Jesi li pod stresom?"

I
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4. Sigurnost u skoli

Podizanje svijesti i razumijevanja o ranjivim grupama u izvanrednim situacijama - "Makni
se od tamo!"

Podizanje pripravnosti za evakuaciju u sluCaju opasnosti u Skoli i vrticu - "Svi za jednog,
jedan za sve"

Identificiranje sigurnih mjesta u hithom slucaju - "Mapiranje Skole i zajednice"

Podizanje svijesti 0 sigurnosti u Skoli/vrticu u slu€aju pozara - "Elektricni uredaji"
Podizanje svijesti o sigurnosti u Skoli/vrtiu - sigurni izlaz

Oznacavanije sigurnih zona




AKTIVNOSTI ZA UCENIKE (6. razredi)

« lzrada Power Point prezentacije
« lzrada Sway prezentacije
 lzrada Plakata
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6. razred Sway

Zurne sluZne https://sway.office.com/6eOW29xBRIspVi69?ref=Link

Ponasanje i oblacenje pri visokim temperaturama https://sway.office.com/RZBEdOFDOegPekt3
Ponasanje u slucaju potresa https://swaouy.office.com/lEdTyBsZUeYMnBFG7ref=Link

Psiholoska pomoc¢ u kriznim situacijoma https://swau.office.com/TLstucKS5HFOdEO

Ponasanje u slucaju poplavehttps://sway.office.com/aUJrBEDth9GCaG4H

Upoznavanje sa zurnim sluzbama https://sway.office.com/hmVAtTpgCflIOIX6

Nosenje s neugodnim emocijama https://sway.office.com/y7xV01DsYOSUxIhd?ref=Link
Priprema za izvanredne situacije-poplava https://sway.office.com/YB2p2hlOENIVIHIK?ref=Link
Nosenje s neugodnim emocijama kod djecehttps://sway.office.com/EoX8BYuAmskabEhs?ref=Link



https://sway.office.com/6eOW29xBRIspVi69?ref=Link
https://sway.office.com/RZB8dQFDQeqPeKt3
https://sway.office.com/lEdTyBsZUeYMnBF6?ref=Link
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6. razred —lzrada plakata

PRAYILA
PONASANJA
TOKOM POPLAVE

STAJE
POPLAVA

Poplava e sanje vode, kod

KAKO SE PONASATI
PRIJE POPLAVE

PRAVILA ZA
Pruzanje prve
pomoci

=

ZAVRUEME POTRESA

U ovim trenucima kfjucno je ostati mican.
Tojetesko, ak podsjetite se da vam
upravo sabranost moze spasiti Zvot.

STA NAPRAVITI
TOKOM POPLAVE

Pz e praiacd apedent s
pe—

Izvr3iti 4 do 5 srednje lakih
udaraca na sredini leda.

iko znate da osoba boluje od
Secerne bolesti kada ga
poéne jako boljeti glava ili se zali na
glavobolju, da se pretjerano znoji ili
podrhtavanje misi¢a
treba mu dati nesto slatko U sluéaju da
padne u nesvijest potrebno ga je

postaviti na bok. Te pozvati pomoé.

Prvo treba osobu staviti na leda.
Provjeriti dali diSe. U koliko ne 30 puta
ponoviti masaZu srca pa poto staviti
neki tanki materijal na usta
unesrecenog i 2 puta upuhati. Taj

tups ponavljati dok ne dode
! pomog. a

PoZor testo nastone zbog ne paZnje.
U kuti padar Zesto nastane jer s
zapali krpa il ne iskjuti sinuja. U
Sumama Cesto nastaje zbog cigareta
i rodtiljo

TO UCINII
NAKON $TO

STO UCINTI
KAD DODU
VATROGASCI

Prva pomoc +

] ito je Prva pomoéz

Frva pomod je skup postupa
kajima pomazemo ozlijedenoj ili
naglo oboljelo] asobi do dolaska

strugne medicinske pomodi.

Zakto je dobro pomagati drugima
u prvoj pomoéi?

Kada pomaiemo drugima u nama se budi
osjedaj zadovoljstva jer sme napravili ne3to
korisno. Pomaganje deugima u njihovim
izazovima i teSkofama u kojima se nalaze
asvjeStava nam sve ono Sto mi imame i na temu
mozemo biti zahvalni a festo se toga ni ne
sjetima jer iz svoje perspektive uzimama to
zdravo za gotove.

£.194 134 - hitna medicinska sluzba

- automobil prve pomoci

- kutija Brve pomoci

- kolica 28 prou pomoe

U sluéaju davanja prve pomoci, morate znati
kriterije za pomoc:
- proviera stanj
svijesti

o=

svijesti (je li unesrecena osaba pri
je u besvjesnom stanju)
nje dinog puta (dizni purt j i
prohadan ili ga je potrebne oslobaditi)
provjera disanja (diZe li unesrecena osoba normalng
ili ne die normalne)
* provjera cirkulacije (ima li znakova jakog vanjskog

Krvarenjs]




6. razred (Prezentacija Power Point)

Prva pomoc¢ https://carnet-
mu.sharepoint.com/:p:/a/personal/iris_feric_skole_hr/ER4W5_KtEMVBvIoYWW{2dUEBpx6RzX6JOmyndkghu8nmPg?e=MBCK5L

Prva pomoc¢ https://carnet-
mu.sharepoint.com/:p:/g/personal/josip_puskaric5_skole_hr/EbdaUzHEIIVCvesilnD44_0B83L4wWHTrzoEYPpYRcKmaWw?e=d07ect

Postupci u slucaju oluje i grmljavine https://carnet-
muy.sharepoint.com/:p:/g/personal/patrik_puskaric4_skole_hr/EeRUIkMD4t1DgWeNkWqg_RoYBtyicj2RS4UyTOMILwopGoQ?e=Z5yDaT
Postupci u slucaju potresahttps://carnet-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/erika_puskaric_skole_hr/EWLI6OuHaDD50pRyHi7INd6YBLg_oSWsi-
b90STMCO0Z7G4A?e=ggn8WY

Edukacija iz Prve pomodi https://carnet-
mu.sharepoint.com/:p:/g/personal/ana_domitrovic_skole_hr/EUSeNV4huAJFIGPFOCTo1EOB_HrraCKX8SXRNaonmIRIOA?e=XKIHIU

Zurne sluzbe https://carnet-muy.sharepoint.com/:p:/g/personal/ema_miletic2_skole_hr/EdUKt1XQ2VJEipSK1Y466kIBwXzzzzAOMdB-
PWNIjEbhPA?e=SowDG6F

Prva pomoc¢ https://carnet-
mu.sharepoint.com/:p:/a/personal/iva_perkovic2_skole_hr/EY9nykh7Bt9HnaVbkD5wgH4BBTRMroYUbHeglwBeHEQdIA? e=fvPMz0

KiSom do poplave https://carnet-
mu.sharepoint.com/:p:/a/personal/eva_tonkovicl_skole_hr/EWPmungY_aFJiOH2K16HVwkBtCLDFJxSxovgbzxFrO9QUHA?e=CikT5j

Postupci u slucaju potresa https://carnet-
mu.sharepoint.com/:p:/a/personal/mihael_zilicl_skole_hr/ER7c1WRP1BFHiI8 CrNTy44qcB8t3iin3Ztf423TPbXiwJZg?e=gm3i0Q5
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