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Projekt  
"Sigurno dijete i sigurna škola" 



Cilj projekta 
● Poboljšati znanja i ojačati kompetencije učenika u osnovnim školama i djece u 

vrtićima njihovih učitelja i odgojitelja za teme pripreme za izvanredne situacije, 

prve pomoći, psihosocijalne podrške,sigurnosti u školama i vrtićima. 
● Platforma je prvenstveno namijenjena učiteljima, odgojiteljima, stručnim 

suradnicima te drugim zainteresiranim skupinama npr. djeci i roditeljima. 
● Na platformi su dostupne informacije, prezentacije, upitnici, te prijedlozi 

aktivnosti i radionice s uputama za izvođenje i popratnim radnim listovima. 
● Link za prijavu: https://sigurnija-djeca.hck.hr/ 
● Izvor: https://sigurnija-djeca.hck.hr/ 
● https://www.hck.hr/sto-radimo/eu-i-drugi-projekti/sigurnije-skole-i-vrtici/10836 
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Za projekt potrebno je: 
 

● Registrirati se 
● Dodijeliti kordinatora projekta 
● Dodijeliti sudionike projekta 
● Po ponuđenim temama provesti aktivnosti 
● Dodati aktivnosti po kategorijama 
● Bodovanje aktivnosti 
● Katalog aktivnosti: https://sigurnija-djeca.hck.hr/storage/uploads/Katalog%20aktivnosti.pdf 
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Katalog aktivnosti 
Teme 



1. Priprema za izvanredne situacije 
  

●  Plakat na temu „Priprema za izvanredne situacije“ 
● Podizanje svijesti o komunikaciji u izvanrednim situacijama 
● Upoznavanje sa žurnim službama 
● Kišom do poplave 
●  Ponašanje i oblačenje pri niskim temperaturama 
● Ponašanje i oblačenje pri visokim temperaturama 
● Ponašanje i oblačenje ovisno o vremenskim uvjetima 
● Podizanje pripravnosti za klimatske promjene 
●  Sigurno mjesto u vrtiću / školi 
●  Sigurnosni postupak u slučaju potresa - "Sagni se, prekrij i drži za…  
● Pripreme za potres - Sigurno mjesto kada ste vani 
● Demonstriranje sigurnog položaja u slučaju potresa - "1, 2, 3, potres!" 
● Podizanje pripravnosti za potrese 
●  Pripreme za potres - "Ringe, ringe potres!" 
●  Demonstriranje sigurnih položaja i/ili postupaka te identifikacija sigurnih mjesta u slučaju potresa, 

poplave i požara u vrtiću ili školi - "Potres, poplava, požar!" 
● "Ponašanje u slučaju oluje i grmljavine" 

 
 



2. Prva pomoć 
 

● Edukacija iz prve pomoći 

● Sastavak na temu prve pomoći 

● Plakat na temu „Prva pomoć“ 

●  Preventivne mjere od opasnosti u kući 

●  Podizanje svijesti o svakodnevnim potencijalnim opasnostima - "Smiješ se igrati, ne diraj" 

● Prva pomoć u predloženim problemskim situacijama - "Prva pomoć, upomoć!" 

● Broj žurnih službi 

● Radionice prve pomoći za učitelje 

● Podizanje svijesti o prvoj pomoći 

● Prva pomoć u predloženim problemskim situacijama - "Upoznajmo se s postupcima prve 

pomoći." 

 

 



3. Psihosocijalna podrška 
•  Prepoznavanje i nošenje s osjećajima u izvanrednim situacijama - "10 lica emocija" 

•  Nošenje s neugodnim osjećajima 
•  Podizanje svijesti o nasilju nad djecom - "Moje je tijelo moje" 
•   Nošenje s osjećajima - "Otvaranje i zatvaranje padobrana" 
•   Prepoznavanje i reflektiranje emocija - "Igra ogledala" 
•   Uočavanje potreba djeteta - "Ja i moje potrebe" 
•   Podizanje svijesti roditelja o važnosti priznavanja osjećaja djece nakon izvanredne 

situacije - "Ne budi takav!" 
•   Preuzimanje uloga, dječja gluma emocija - "Kazalište emocija"Razumijevanje i 

identificiranje fizičke reakcije na stres - "Jesi li pod stresom?" 

 



4. Sigurnost u školi 
 
 

● Podizanje svijesti i razumijevanja o ranjivim grupama u izvanrednim situacijama - "Makni 

se od tamo!" 
● Podizanje pripravnosti za evakuaciju u slučaju opasnosti u školi i vrtiću - "Svi za jednog, 

jedan za sve" 
●  Identificiranje sigurnih mjesta u hitnom slučaju - "Mapiranje škole i zajednice" 
● Podizanje svijesti o sigurnosti u školi/vrtiću u slučaju požara - "Električni uređaji" 
● Podizanje svijesti o sigurnosti u školi/vrtiću - sigurni izlaz 
● Označavanje sigurnih zona 

 
 



AKTIVNOSTI ZA UČENIKE (6. razredi) 
 

● Izrada Power Point prezentacije  
● Izrada Sway prezentacije  
● Izrada Plakata  

 
 
 

 
 



6. razred Sway 
● Žurne služne https://sway.office.com/6eOW29xBRIspVi69?ref=Link 
● Ponašanje i oblačenje pri visokim temperaturama https://sway.office.com/RZB8dQFDQeqPeKt3 
● Ponašanje u slučaju potresa https://sway.office.com/lEdTyBsZUeYMnBF6?ref=Link 
● Psihološka pomoć u kriznim situacijama https://sway.office.com/lTLstucKS5HF0dEo 
● Ponašanje u slučaju poplavehttps://sway.office.com/aUJrBEDth9GCaG4H 
● Upoznavanje sa žurnim službama   https://sway.office.com/hmVAt1pgCflJ0lX6 

● Nošenje s neugodnim emocijama https://sway.office.com/y7xV01DsYOSUxlhd?ref=Link 
● Priprema za izvanredne situacije-poplava https://sway.office.com/YB2p2hlO6NlViH9K?ref=Link 
● Nošenje s neugodnim emocijama kod djecehttps://sway.office.com/EoX8BYuAmskabEhs?ref=Link 
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6. razred –Izrada plakata 



 

● Prva pomoć https://carnet-
my.sharepoint.com/:p:/g/personal/iris_feric_skole_hr/ER4W5_KtEMVBvloYWWf2dUEBpx6RzX6JQmyndkghu8nmPg?e=MBCK5l 

● Prva pomoć https://carnet-
my.sharepoint.com/:p:/g/personal/josip_puskaric5_skole_hr/EbdaUzHE9lVCvesiInD44_oB83L4wHTrzoEYPpYRcKmaWw?e=d07ect 

● Postupci u slučaju oluje i grmljavine https://carnet-
my.sharepoint.com/:p:/g/personal/patrik_puskaric4_skole_hr/EeRUlkMD4t1DqWeNkWq_RoYBtyicj2RS4UyTOM9LwopGoQ?e=Z5yDaT 

● Postupci u slučaju potresahttps://carnet-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/erika_puskaric_skole_hr/EWl6OuHaDD5OpRyHi7INd6YBLq_oSWsi-
b90STmC0Z7G4A?e=ggn8WY 

● Edukacija iz Prve pomoći https://carnet-
my.sharepoint.com/:p:/g/personal/ana_domitrovic_skole_hr/EUSeNV4huAJFl6PF0CTo1E0B_HrraCKX8SXRNaonmlRIOA?e=XKlH9U 

● Žurne službe https://carnet-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/ema_miletic2_skole_hr/EdUKt1XQ2VJEipSK1Y466kIBwXzzzzA0mdB-
PWNIjEbhPA?e=SowD6F 

● Prva pomoć https://carnet-
my.sharepoint.com/:p:/g/personal/iva_perkovic2_skole_hr/EY9nykh7Bt9HnaVbkD5wqH4BBTRMroYUbHeglwBeHE9dIA?e=fvPMz0 

● Kišom do poplave https://carnet-
my.sharepoint.com/:p:/g/personal/eva_tonkovic1_skole_hr/EWPmynqY_aFJjQH2K16HVwkBtCLDFJxSxovgbzxFrO9UHA?e=CikT5j 

● Postupci u slučaju potresa https://carnet-
my.sharepoint.com/:p:/g/personal/mihael_zilic1_skole_hr/ER7c1WRP1BFHi8CrNTy44gcB8t3iin3Ztf423TPbXiwJZg?e=qm3iQ5 
 
 

6. razred (Prezentacija Power Point) 
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